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題目： 我最喜歡的食物   

你吃過大福嗎？你知道甚麼是大福嗎？我來向你們介紹一下

我最喜歡的食物——大福。大福是日本的傳統食物。我喜歡吃大

福，因為它很甜和很軟。 

大福的種類很多。傳統的口味有豆大福——紅豆和大豆混合而

成的，蓬大福——皮是綠色的，鹽大福——皮和餡是鹹的，還有新

式的款式：布丁大福、慕斯大福、咖啡大福……各式各樣的大福真

令人垂涎三尺呢！ 

大福的外形平凡卻有趣。它的外皮是用糯米粉製成的，然後會

沾上一層小麥粉製成的白粉，裏面包着滿滿的餡料。它的外形圓滾

滾的，像熊貓胖胖軟軟的肚子，據說大福是因為有這樣的外形而被

人稱為「大腹餅」，後來又被人用吉祥的諧音才改稱成「大福」的。 

大福的外形很普通，圓圓的像一個滿滿的錢袋，代表着財富與

富有的人生；大福的味道甜甜的，代表着甜蜜和讓人幸福的生活。 

聽了我的介紹，你是不是也想吃大福呢？ 


