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題目： 我最喜歡的食物   

香港有很多美味的特色食物，有金黃鬆脆的油炸鬼，有香軟嫩

滑的豆腐花，有爽口彈牙的咖喱魚蛋……總是令人垂涎三尺，但是

我最喜歡的食物是香港家傳戶曉的雞蛋仔。 

雞蛋仔用蛋漿組合而成，它像一顆乒乓球，金黃色的外型十分

可愛，因為即買即做，所以即使在遠方，你都會聞到香噴噴的蛋香

味，難怪吸引了這麼多的人來光顧呢！ 

你知道雞蛋仔的由來？我上網搜尋資料的時候才發現──在

六十多年前，有一家雜貨店老闆為了不浪費常常不小心打破的雞

蛋，便想了一個好方法，就是把雞蛋，麪粉和砂糖等材料混合在一

起，經過烤焗，雞蛋仔便誕生了。 

雞蛋仔的外脆內軟，令我想起了我們的處世態度：雞蛋仔的外

脆代表人外表其實非常脆弱，很容易受傷害，所以我們要尊重別

人，不可以隨意傷害和取笑別人。相反我要學習雞蛋仔有溫柔內軟

的心，看見別人傷心的時候，可以去安慰他們，那麼世界就會充滿

人情味！ 


