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題目：我最喜愛的食物 

    「叉燒」是從「插燒」發展而來的，那就是將數條脊肉穿起來

叉着來燒，久而久之「插燒」之名便被「叉燒」所替代。叉燒是粵

菜中極具代表性的一道菜，難道有人從沒吃過叉燒？ 

    叉燒不但能在燒臘店、酒樓、大排檔和茶餐廳吃到，也能在家

中自製，可見叉燒在人們的心目中有一定的地位呢！ 

    叉燒的吸引之處在哪裏？在視覺上，它色澤鮮明；在嗅覺上，

它有淡淡的燒烤香味；在味覺上，它美味多汁，肉質鬆軟。如果

你湊巧遇上剛出爐的叉燒，它香味撲鼻，看到蜜汁從叉燒上流下

來，我相信沒有人不被它吸引的。 

    除此之外，叉燒和其他食材十分配合。作為主菜，它可以和米

粉、河粉、瀨粉，尤其是和一碗熱騰騰的白飯搭配最適宜。叉燒

也可以作為點心的餡料，做出不同的點心，例如叉燒包、叉燒酥、

叉燒腸…… 

    說到叉燒，我想起香港的一部電影《食神》裏的「黯然銷魂飯」，

可見叉燒陪伴我們成長。它還令我想起一句俗語「生舊叉燒好過生

你」，這句話啟發了我，凡事要盡心盡力去做，不可輕易放棄，不

可令爸爸媽爸失望，不可做一條沒出息的「叉燒」。 


