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題目：論恆心 

    恆心是甚麼？恆心是人生中不可缺少的重要品質之一，無論是學

業、專業或個人發展的道路上都扮演着無比關鍵的角色。恆心亦是

打開「成功之門」的鑰匙。 

恆心能使看似「不可能」的事化作「可能」。正所謂「有志者事

竟成」，只要做事有恆心，就能越過障礙。美國名揚四海、大名鼎鼎

的「發明大王」愛迪生曾說過：「天才是百分之九十九分汗水加上百

分之一的靈感。」他當上著名的發明家的路程可不是一帆風順的，

他曾經歷成千上萬次的失敗，然而他並沒有選擇放棄，而是不斷嘗

試。他從每一次的失敗中學習，最終才成功發明了他夢寐以求的作

品——電燈。可見做事如有恆心，幾乎任何人做任何事都能克服困

難。 

    有恆心不一定會成功，但要成功的首要條件是一定要有恆心。貝

多芬一直被人們稱為「音樂才子」，他能達到今時今日的成就全靠

他的恆久堅持。他說：「涓滴之水終可以磨損大石，不是由於它力量

強大，而是由於晝夜不捨的滴墜。」在他逐漸失去聽力的過程中，他

不僅沒有放棄，反而將這種挫折化為他繼續創作的動機，實在令人

五體投地，可見恆心在成功與失敗之間起到了決定性的作用。 

    恆心是達致成功的重要因素，即使有天賦但不努力，也會比有恆

心的人遜色。方仲永在幼年時才華橫溢，並受到廣泛的讚譽，但是

由於他的父親沒有讓他更進一步學習，使他始終未能在文學上有一

鳴驚人、輝煌的成就，反而成為了一位與同齡人水平差不多的人。

單憑早期的天賦而不持之以恆，最終也只能跟成功擦肩而過。 



    雖然成功需要的因素不止要有恆心，還要結合運氣、時機等等的

因素，比如有些人可能因偶然的機會而獲得成功。然而，這些機會

在恆心面前卻微不足道，不值一提。一個有恆心的人即使面對逆境

也能找到轉機，從而化危機為轉機，最終實現自己的目標。 

    有句俗語道：「世上無難事，只怕有心人 。」在完成任何一件

事的過程中，恆心無疑是必不可少的。雖然人生的路上充滿了挑戰

和挫折，但持續的努力和堅持永永遠遠是最重要的基石。因此，無

論在生活的各個方面，我們都應該重視恆心的培養，並將其作為實

現夢想的引導力量。在未來，讓我們面對任何挑戰時都堅持不懈，

勇往直前，努力克服一切障礙。以恆心為伴，成就更美好的明天吧！ 


