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貝多芬曾說：「涓滴之水終可磨損大石，不是由於

它的力量強大，而是由於晝夜不捨的滴墜。」這句話提

醒了我們，只要以恆心面對挑戰，就能取得成功。 

恆心是通往成功的橋樑。舉世聞名的發明家愛迪生

在發明電燈泡的過程中亦曾面臨過數千次的失敗。然而，

他以恆心面對每一次的挫折，始終抱着堅持不懈的心態。

他測試了超過一千六百多種的發光物料，終於成功發現

用碳絲來製造的電燈泡能持續發光一千二百小時。此舉徹

底改變了人類的生活方式。由此可見，恆心是成功的關

鍵，與不怕失敗的精神密不可分，帶領着我們到達成功

的彼岸。 

恆心能讓我們克服任何困難。擁有「牛下女車神」

之稱的香港單車運動員李慧詩，自小患有貧血，因此每

次訓練和比賽後都需要比一般人較長的時間來恢復體力，

但她仍然以堅毅不屈的精神面對身體上的缺陷。在二零

零六年，她在一次的訓練中因意外而導致手腕骨折，可

是她沒有打算就此放棄，還堅持在康復期間進行訓練。



最終，在經歷種種的磨煉後，她的恆心與辛勤的付出結

出了豐碩的果實——多項大型國際比賽的金牌。由此得

知，持之以恆的努力足以讓人衝破重重難關，甚至克服

身體上的缺陷。 

然而，有些人做事缺乏恆心，在通往成功的路上半

途而廢，最終落得一事無成的下場。 

項羽是秦末漢初的著名將領，在歷時四年的「楚漢

戰爭」中，項羽曾一度佔據優勢，但他缺乏堅持不懈的

精神及長遠的戰略眼光，因此在四面楚歌的處境下未能

咬緊牙關，終在「垓下之戰」中被劉邦擊敗，後來更因受

不了挫折而在烏江自刎。儘管項羽統領的軍隊具有優越

的條件，但最終也因項羽做事不夠恆心而未能成功。 

總括而言，恆心是打開成功之門的鑰匙。無論面對

甚麼挑戰，我們都應該抱着恆心去面對。在通往成功的

道路上，挫折與失敗都是無可避免的，但只要有恆心，鍥

而不捨，相信定能衝破難關，嚐到最甜美的果實——成功。 


