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常聽到有人說：「成功的祕訣在於恆心。」這句話說明

恆心是成功的關鍵，它驅使我們在面對困難時不輕易放棄。

故此，持之以恆的努力能夠克服障礙，實現目標。 

堅持不懈的努力和恆心能夠引領人們取得卓越的成就。

在寫作《哈利波特》第一部時，羅琳是一個單親母親，生

活拮据，並且曾經多次遭遇到出版商的拒絕。但她堅持不

懈，最終找到了一家願意出版她作品的出版社。這部小說

發行後，迅速成為全球最暢銷的書本，後來更改編成電影，

讓她成為世界知名的作家。羅琳的故事展示了恆心的重要

性，無論面對多大的困難，只要持續努力，最終都有可能

實現自己的夢想。 

除了羅琳，史蒂夫  喬布斯也是以恆心取得成功的典

型例子。在創立蘋果公司後，他面臨產品失敗和被驅逐的

重大打擊。他並沒有因此而放棄，而是用不屈不撓的精神

重返公司，繼續努力尋求解決方法，最後帶領蘋果公司走

上成功之路。由此可見，恆心是達到成功不可缺少的因素。   

因缺乏恆心而失敗的例子也有很多，而宋 方仲永便是



其中之一。作為一個天才兒童，他在年幼時已展現了驚人

的詩才，卻因為在年幼時未能持續學習，隨着時間的推移，

迷失在名利中，最後淪為平庸之人。他的故事告訴我們，

缺乏恆心和努力，就算擁有天賦，也難以得到巨大的成就。 

這三個例子告訴我們：無論是持續發展還是創新，恆心

和努力都是成功的關鍵。由此可見，持之以恆是達到目標

不可缺少的原素，是通往成功之門的鑰匙。 

 


