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牛頓說：「一個人如果做事沒有恆心，他是任何事也

做不成功的。」他這句話真的沒錯，而且他還向世人證明

了只要有恆心便會成功。他抱着堅毅的恆心，在物理學、

數學、天文學、自然哲學等範疇都有出類拔萃的成就。 

只要有恆心，甚麼困難都能克服，並必定成功。家喻戶

曉的音樂家及作曲家貝多芬，小時候經歷了不少痛苦和障

礙。小時候許多兄弟姊妹在他身邊去世，而且沒有人欣賞

他的音樂，使他痛苦不堪。但是他不屈不撓的恆心，使他

向他的音樂世界勇往直前，並最終絢爛多彩，輝煌成名。 

中國一名優秀的運動員林義傑，是一位勇於挑戰自己

體能的田徑選手。有一次，他參加了一場二十四小時的國

際馬拉松賽。可是，他在途中體溫過低，還意識不清。當

他看到身邊其他國家的選手因體能難以支持而退出比賽，

自己也想過放棄。但是，他堅韌不拔的恆心使他繼續奮鬥，

並最終奪得冠軍，站在頒獎台上的他顯得輝煌燦爛。 

然而，有人認為潛能和實力才是成功的關鍵。的確，

實力是不可缺少的，但是沒有恆心，只會一事無成。 



中國歷史中大名鼎鼎的西楚霸王項羽就是因為沒有恆

心而失敗。有一次，他帶兵在烏江東山起行去打仗，但他

卻因認為自己註定戰敗而自刎。 

由此可見，只要有恆心便能克服所有的困難，取得成

功。 


