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題目：論恆心 

我國古代著名思想家荀子曾說過：「騏驥一躍，不能

十步；駑馬十駕，功在不舍。」我認為成功必須要有恆心，

否則只會一事無成。 

一個人若是沒有恆心，即使他擁有極高天賦，也不會

取得成功。籃球名將里克‧巴里在籃球方面擁有卓越的技

術和極高的天賦，這也使他在比賽中頻頻獲獎。但是，由

於他逐漸缺乏恆心去持續進行訓練，他的籃球技術也就逐

漸退步，甚至糟蹋了他的潛質。像他那樣缺乏恆心而糟蹋

了自己的潛質，不是很可惜嗎？ 

相反，人要有恆心，不論多大的挫折也能克服。漢朝

時，著名歷史學家司馬遷因為反對漢武帝處罰當時打敗仗

並投降敵軍的將軍李陵而惹得漢武帝大怒，因而被判入獄。

在獄中，他被判處宮刑，曾多次想過放棄的念頭，但他卻

沒有放棄，還決意要寫完《史記》。在堅持十三年後，他

終於寫成了一本鉅著—《史記》。 

又例如美國第十六任總統林肯，他一生中雖然經歷過

許多挫折，但他都能憑着恆心跨越並取得成功。林肯從他



一八三二年在伊利諾伊州的議會選舉開始，經歷了八次競

選失敗，但他沒有放棄，最終成功當選美國總統。想一想，

要是林肯當初沒能持之以恆，繼續競選下去，他還能當選

美國總統嗎？ 

由此可見，成功的過程之中必須要有恆心。即使一個

人對某一件事擁有很高的天賦，但他沒有恆心，沒能堅持

下去，這樣的人是永遠不會成功的。 


